NUOI DUONG TRE
NON THANG

BS. CKIl. Nguyén Khai
Bénh vién Tu Da

MG& dau

Dinh dudng hop Iy & tré can thiét cho su phat trién binh
thudng, han ché nhiém trung, ctng nhu khde manh lau

dai, phat trién hé than kinh cda tré.

Cung cép da dinh dudng cho tré non thang van dang
la mot thach thic do nhiéu van dé, mot trong s6 do
la tinh trang nho can cla tré. Bén canh do, mot sd
van dé khac cing thudng gép bao gdm: chtic nang non
kém cua rudt, khong c6 kha nadng nuét va bu, nguy co
cao viém rudt hoai tl (necrotizing enterocolitis - NEC),
su yéu 6t gay cén trd cho su hédp thu dinh dudng day
dd, mat khac, nhing tha thuat y khoa thuc hién trén
tré clng ngan can qué trinh nudi an (nhu catheter tinh

mach rén, thay mau, diéu tri indomethacin).
Sinh Iy va sinh Iy bénh

Rudt dugdc hinh thanh va hoan tat qua trinh xoay trong

khoang bung vao khodng 10 tudn tudi thai. Luc 16 tuan,

thai nhi c6 thé nudt nuéc 6i. Nhiing hoat dong clia da
day - rudt hién dién truéc 24 tuan tudi, nhung nhu déng
c6 t6 chuc chi dugc hinh thanh khi thai dugc 29-30 tuan
tudi trd 1én va duge thuan Igi hon khi me dudc didu tri
corticosteroid truéce sinh. Cac dong tac nudt va bu duge
hinh thanh khi thai 32-34 tuan tudi.

G tré dd thang, ltc con trong bung me, tré nuét khodng
150ml nuéc 6i /kg/ngay. Nuéc 6i véi do thdm thau 275
mOsm/L, chiia carbohydrate, protein, chat béo, dién
gidi, y8u t6 mién dich va yéu t6 phat trién cé vai tro
quan trong trong su phat trién chiic n&ng cda rudt. Tré

non thang sé bj tri hoan su phat trién nay.

Méc du c6 thé cung cép dinh dudng cho tré qua dudng
tinh mach, su thiu cung cép thic &n dudng miéng sé
dan dén giam bai tiét men peptidase & rudt, giam nhao
tron thdc &n va van chuyén thic &n, gidm tiét acide
mat, va gia tdng nguy co nhiém khuén vi vai trd hang
réo bao vé clia niém mac rudt bj tén thuong, thiéu cac
vi sinh vat c6 Igi cdng sinh, nhung lai c6 su xam nhéap

cla cac vi sinh vat gay bénh. Dé tiéu héa ms, tré so
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sinh ¢an co lipase & miéng, men nay binh thusng dugc
ti€t ra khi c6 su nudt va bu cung véi su hién dién thic an

trong da day nhung khdéng cé trong ruét non.

Chdng chi dinh nudi 4n qua
ducng miéng

Khong bat dau cho &n, néu tré :
Dang diéu tri indomethacin, hay da si dung trong
vong 48 gid truéce.
Tré c6 ton tai 6ng dong mach kem réi loan huyét dong
dang ké.
Tré c6 dat catheter tinh mach ron hay Catheter dong
mach rén. Khong cho &n dén khi catheter dusc thao
bd > 8 gid (hien chdng chi dinh nay chi mang tinh chat
tham khdo)
Tré da hong cau.
Tré c6 toan chuyén hoéa viia hodc ning.
Tré c6 suy hd hap dang ké hay dang d&t noi khi quan
(NKQ) hay dang doa dat NKQ.
Tré khong 8n dinh vé& huyét dong hoc, nhu ¢ ddu nhiém
trung huyét, ha huyét ap, dang st dung dopamin (liéu
> 3 mcg/kg/phat) hay thuée van mach khac.
Thay méau 48 gid truéc doé.
Chuéng bung hay nhiing dau hiéu cla réi loan chtic
nang rudt.

Tré c6 ngat 72 gid truée do.
Cach cho an
Dué6i day la huéng dan cac budc dau tién va cac cach

cho an & tré non thang:
1. Phuong phap cho an: tré nén dudc nudi an qua
sonde da day do khong phat trién cung luc phan xa bu

va nubt:

(3ng théng da day dudng miéng thusng dudc st dung
vi tré phai thd bdng mai, va 6ng théng da day dat qua
mdi c6 thé gép phan lam bit tdc mai, chua ké con c6
thé gay viém va phi né dan dén tac nghén.

Uéc lugng chiéu dai cla 6ng thong dé 6ng phai dén
da day.

Khong st dung 6ng thong ta trang hay 6ng théng héng
trang dé gavage siia vi slla s& hap thu khong t6t dong
thai khong kich thich su bai tiét cla lipase & miéng.
B&t dau cho tré bu binh khi du thang. Viéc danh gia
khi bat dau bu binh nén dugc thuc hién bdi nhing nd

hé sinh c6 kinh nghiém.

2. Thanh phan dinh duéng: bit dau voi:
Stia me hoac
Sia cong thiic cho tré non thang (nhu Enfamil hay
Similac, c6 do thdm th&du 260 mOsm/L)

Mot s6 chuyén gia cho tré non thang an stia cé do thdm
th&u thdp, nhung khong c6 bang chiing cho thdy diéu
nay la c6 Igi. That su, dung dich c6 dé thdm thap co6 thé

lam da day dé day hoi, dan dén cham tiéu thic an.

Nén nhé rang trong giai doan bao thai, dich 6i c6 néng
do thdm thau khodng 275 mOsm/L, va tré bat dau nuét

dich 6i tU 16 tuan tudi thai.

3. Huéng dan cho an:
Thé tich va van téc cho &n lién quan dén can nang, tudi
thai va muc do hap thu cla tré ting ngay nhu thé nao.

Céac huéng dan chung bao gom:

a. Khai dau thé tich cho an & muc 2 ml/kg , mic hap
thu t6i thiéu la 2ml
b. Khong nén tdng nhanh hon 20 ml/kg/ngay

c. Khong nén ting luong sda néu co bat ky dau hiéu



Nhing khuyén cdo chi tiét cho bla &n tré duoc trinh bay trong bang sau:

Tudi thai | Thé tich cho &n ban dau | Thdi gian | MUc can tang lén
(tuan) (ml/kg) (gio)

24 -26 2 hoac t6i thiéu 2ml Mbi 6-8
26— 28 2 Méi 4-6
28-32 2 Méi 4

Khong tang trong 5-7 ngay, sau dé 10-15 mi/kg/ngay
Khong tang trong 3-5 ngay, sau dé 10-20 mi/kg/ngay
Khi da hép thu thi muc dich la dat dugc bda &n day du chi

sau 7 ngay

nao cho thay bé khong hap thu thic &n. Su cham hap
thu thic &n lam gia tang nguy ¢o viém rudt hoai td.
d. Cho 8n mot thé tich nhd, du khong téng, van tét hon
la khong cho thi gi. Ngay c& khi thé tich rét nhé cing
c6 thé lam kich thich su trudng thanh clia nhu déng
rudt va gitp san xudt men ruot
e. Muc tiéu can dat:
Thé tich: 150-160 mi/kg/ngay.
N&ng lugng: 110-120 kcal/kg/ngay.

Sia nang lugng cao (fortifying feedings): Sta
khong chi cung cdp nhiéu ndng lugng ma con cai thién
khau phan vé calci, phospho, protein, ddng, kém, va
sodium.
Thudng bd sung khi tré da hap thu sla thusng da tét.
Khodng tU tudn 2 dén 4 tudn tudi.
Bao gdm nhiing tré < 34 tudn tudi va can ning
<1500g luc sanh.
Stia nang luong cao (c6 thé tu stia me, sita cong thic)
dugc cho khi tré dang hép thu t6t, khodng100 ml/kg/
ngay, (tlic 67 kcal/kg/ngay)

Khéng hap thu thic an

La triéu ching thudng g&p & nhing tré non thang rét
nhe can, hau hét nhing tré nay sé c6 dot can phai tam
thsi ngung &n hay ngung hdn. Mac du hau hét tré co6
thé tu diéu chinh dé vugt qua cac dot nay va khoéng dé
lai di chiing, nhung bat cu dau hiéu khong hap thu thic
an nao xay ra déu dugc xem nhu nghiém trong bdi vi
tdng nguy co viém rudt hoai td & tré nay. Nhing dau

hiéu cho thay cé thé khong hap thu thiic &n bao gdm:

Cham tiéu

Chuéng bung

C6 mau trong phan (dai thé hay vi thé)
Tiéu phan 16ng hay tiéu chay

Toan chuyén hoa

Than nhiét khong én dinh

C6 con thd nhanh

Tang dudng huyét

Diéu tri khéng hap thu thdc an: lién quan dén

kidu va muc d6 cla triéu ching hién dién

1. Cham tiéu

+ Cham tiéu khéng lién quan & mat:

Néu lugng siia du nhd hon thé tich mét c an va tré
khong trong giai doan dugc ting thé tich siia, ddng thdi
tré van biéu hién khde manh, thi van co thé tiép tuc cho
&n nhung nhing tré nay nén dugc theo dbi sat nhing
triéu chiing khong hdp thu. Trudng hop tré cé bat ky
dau hiéu bat thudng nado khac, thi van gitl thé tich dang
cho &n va can xem xét chi dinh XQ bung va theo doi

tré sat.

Néu lugng stia du I6n hon lugng sda cla mot bla an hay
trong khi dang tang dan thé tich &n, thi duy tri thé tich

dang cho tré an va theo doi sat tré.

+ Cham tiéu lién quan & mat:
Tiép tuc duy tri thé tich dang cho an, theo dbi sat, thuc

hién mot sé xét nghiém: XQ bung, cong thic mau, CRP.



2. Chudng bung: |a triéu ching nang, tam cho tré
ngung an, chup XQ bung, khdm xét can than dé c6 diéu
tri thich hgp, nham tranh nhing trudng hop ngoai khoa

va viem nhiém khéc.

3. Tiéu phan mau: ngung an, xét nghiém déng mau,

CTM, CRP va XQ bung

4. Néu cé toan chuyén héa: vin cho an, kham ky
dau hiéu viém rudt hoai td, nhiém trang huyét, ha huyét
4p, va con 6ng dong mach. Toan chuyén hoa trong

viém ruot hoai ti 1a ddu hiéu tién luong xau.

5. Tiéu phan Iong hay tiéu chay, than nhiét
khéong én dinh, thé nhanh, ha duéng huyét:

van cho an va kham xét tré lai can than.

NéEu c6 bét cli vdn dé nao ma bla an cua tré phai dung

lai thi ngudi chdm sbéc nén bao ngay cho bac si diéu

tri dé c6 nhiing can thiép kip thsi, ddng thdi van giti
thé tich dang cho &n va kham tré va ban luan trudng
hgp nay véi nhiing thanh vién khac trong nhém. Nhing
chuyén gia vé dinh dudng va nhing nd ho sinh kinh
nghiém vé& nudi an & tré non thang nhe can la nhing

ngudi co I6i khuyén gia tri cho nhiing vén dé nay.
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Thanh phan dinh duéng cha siia cong thic trong 100ml

Sia cho tré non thang

Sia cho tré da thang

Nang lugng (kcal) 80 67
Protein (g) 2,0 1,4
Fat (g) 4,5 3,6
Calcium (mg) 77-110 39-66
Phosphate (mg) 33-63 27-42

‘DI ligu 18y tir Rennie J, Robertson NRC. A manual of neonatal intensive care, 4th ed, London: Amold, 2002

Thanh phan dinh duéng cta sita me trong 100ml

Sta me tré non thang

Nang lugng (kcal)
Protein (g)

Fat (g)

Calcium (mg)

Phosphate (mg)

73
2,7
3.0
29
15

Sla me tré dd thang
54
1,3
2,2
28
14

*O liéu 18y tir Rennie J, Robertson NRC. A manual of neonatal intensive care, 4th ed, |.ondon: Amold, 2002



