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Môû ñaàu

Dinh döôõng hôïp lyù ôû treû caàn thieát cho söï phaùt trieån bình 

thöôøng, haïn cheá nhieãm truøng, cuõng nhö khoûe maïnh laâu 

daøi, phaùt trieån heä thaàn kinh cuûa treû.

Cung caáp ñuû dinh döôõng cho treû non thaùng vaãn ñang 

laø moät thaùch thöùc do nhieàu vaán ñeà, moät trong soá ñoù 

laø tình traïng nhoû caân cuûa treû. Beân caïnh ñoù, moät soá 

vaán ñeà khaùc cuõng thöôøng gaëp bao goàm: chöùc naêng non 

keùm cuûa ruoät, khoâng coù khaû naêng nuoát vaø buù, nguy cô 

cao vieâm ruoät hoaïi töû (necrotizing enterocolitis - NEC), 

söï yeáu ôùt gaây caûn trôû cho söï haáp thu dinh döôõng ñaày 

ñuû, maët khaùc, nhöõng thuû thuaät y khoa thöïc hieän treân 

treû cuõng ngaên caûn quaù trình nuoâi aên (nhö catheter tónh 

maïch roán, thay maùu, ñieàu trò indomethacin).

Sinh lyù vaø sinh lyù beänh

Ruoät ñöôïc hình thaønh vaø hoaøn taát quaù trình xoay trong 

khoang buïng vaøo khoaûng 10 tuaàn tuoåi thai. Luùc 16 tuaàn, 

thai nhi coù theå nuoát nöôùc oái. Nhöõng hoaït ñoäng cuûa daï 

daøy - ruoät hieän dieän tröôùc 24 tuaàn tuoåi, nhöng nhu ñoäng 

coù toå chöùc chæ ñöôïc hình thaønh khi thai ñöôïc 29-30 tuaàn 

tuoåi trôû leân vaø ñöôïc thuaän lôïi hôn khi meï ñöôïc ñieàu trò 

corticosteroid tröôùc sinh. Caùc ñoäng taùc nuoát vaø buù ñöôïc 

hình thaønh khi thai 32-34 tuaàn tuoåi.

ÔÛ treû ñuû thaùng, luùc coøn trong buïng meï, treû nuoát khoaûng 

150ml nöôùc oái /kg/ngaøy. Nöôùc oái vôùi ñoä thaåm thaáu 275 

mOsm/L, chöùa carbohydrate, protein, chaát beùo, ñieän 

giaûi, yeáu toá mieãn dòch vaø yeáu toá phaùt trieån coù vai troø 

quan troïng trong söï phaùt trieån chöùc naêng cuûa ruoät. Treû 

non thaùng seõ bò trì hoaõn söï phaùt trieån naøy.

Maëc duø coù theå cung caáp dinh döôõng cho treû qua ñöôøng 

tónh maïch, söï thieáu cung caáp thöùc aên ñöôøng mieäng seõ 

daãn ñeán giaûm baøi tieát men peptidase ôû ruoät, giaûm nhaøo 

troän thöùc aên vaø vaän chuyeån thöùc aên, giaûm tieát acide 

maät, vaø gia taêng nguy cô nhieãm khuaån vì vai troø haøng 

raøo baûo veä cuûa nieâm maïc ruoät bò toån thöông, thieáu caùc 

vi sinh vaät coù lôïi coäng sinh, nhöng laïi coù söï xaâm nhaäp 

cuûa caùc vi sinh vaät gaây beänh. Ñeå tieâu hoùa môõ, treû sô 
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sinh caàn coù lipase ôû mieäng, men naøy bình thöôøng ñöôïc 

tieát ra khi coù söï nuoát vaø buù cuøng vôùi söï hieän dieän thöùc aên 

trong daï daøy nhöng khoâng coù trong ruoät non.

 
Choáng chæ ñònh nuoâi aên qua 
ñöôøng mieäng 

Khoâng baét ñaàu cho aên, neáu treû :

 Ñang ñieàu trò indomethacin, hay ñaõ söû duïng trong 

voøng 48 giôø tröôùc.

 Treû coù toàn taïi oáng ñoäng maïch keøm roái loaïn huyeát ñoäng 

ñaùng keå.

 Treû coù ñaët catheter tónh maïch roán hay Catheter ñoäng 

maïch roán. Khoâng cho aên ñeán khi catheter ñöôïc thaùo 

boû ≥ 8 giôø (hieän choáng chæ ñònh naøy chæ mang tính chaát 

tham khaûo)

 Treû ña hoàng caàu.

 Treû coù toan chuyeån hoùa vöøa hoaëc naëng.

 Treû coù suy hoâ haáp ñaùng keå hay ñang ñaët noäi khí quaûn 

(NKQ) hay ñang doïa ñaët NKQ.

 Treû khoâng oån ñònh veà huyeát ñoäng hoïc, nhö coù daáu nhieãm 

truøng huyeát, haï huyeát aùp, ñang söû duïng dopamin (lieàu 

> 3 mcg/kg/phuùt) hay thuoác vaän maïch khaùc.

 Thay maùu 48 giôø tröôùc ñoù.

 Chöôùng buïng hay nhöõng daáu hieäu cuûa roái loaïn chöùc 

naêng ruoät.

 Treû coù ngaït 72 giôø tröôùc ñoù.

Caùch cho aên
 

Döôùi ñaây laø höôùng daãn caùc böôùc ñaàu tieân vaø caùc caùch 

cho aên ôû treû non thaùng:

1. Phöông phaùp cho aên: treû neân ñöôïc nuoâi aên qua 

sonde daï daøy do khoâng phaùt trieån cuøng luùc phaûn xaï buù 

vaø nuoát:

 OÁng thoâng daï daøy ñöôøng mieäng thöôøng ñöôïc söû duïng 

vì  treû phaûi thôû baèng muõi, vaø oáng thoâng daï daøy ñaët qua 

muõi coù theå goùp phaàn laøm bít taéc muõi, chöa keå coøn coù 

theå  gaây vieâm vaø phuø neà daãn ñeán taéc ngheõn.

 Öôùc löôïng chieàu daøi cuûa oáng thoâng ñeå oáng phaûi ñeán 

daï daøy.

 Khoâng söû duïng oáng thoâng taù traøng hay oáng thoâng hoãng 

traøng ñeå gavage söõa vì söõa seõ haáp thu khoâng toát ñoàng 

thôøi khoâng kích thích söï baøi tieát cuûa lipase ôû mieäng. 

 Baét ñaàu cho treû buù bình khi ñuû thaùng. Vieäc ñaùnh giaù 

khi baét ñaàu buù bình neân ñöôïc thöïc hieän bôûi nhöõng nöõ 

hoä sinh coù kinh nghieäm.

2. Thaønh phaàn dinh döôõng: baét ñaàu vôùi:

 Söõa meï hoaëc 

 Söõa coâng thöùc cho treû non thaùng (nhö Enfamil hay 

Similac, coù ñoä thaåm thaáu 260 mOsm/L)

Moät soá chuyeân gia cho treû non thaùng aên söõa coù ñoä thaåm 

thaáu thaáp, nhöng khoâng coù baèng chöùng cho thaáy ñieàu 

naøy laø coù lôïi. Thaät söï, dung dòch coù ñoä thaåm thaáp coù theå 

laøm daï daøy deã ñaày hôi, daãn ñeán chaäm tieâu thöùc aên. 

Neân nhôù raèng trong giai ñoaïn baøo thai, dòch oái coù noàng 

ñoä thaåm thaáu khoaûng 275 mOsm/L, vaø treû baét ñaàu nuoát 

dòch oái töø 16 tuaàn tuoåi thai.

3. Höôùng daãn cho aên:

Theå tích vaø vaän toác cho aên lieân quan ñeán caân naëng, tuoåi 

thai vaø möùc ñoä haáp thu cuûa treû töøng ngaøy nhö theá naøo.

Caùc höôùng daãn chung bao goàm:

a. Khôûi ñaàu theå tích cho aên ôû möùc 2 ml/kg , möùc haáp 

thu toái thieåu laø 2ml

b. Khoâng neân taêng nhanh hôn 20 ml/kg/ngaøy

c. Khoâng neân taêng löôïng söõa neáu coù baát kyø daáu hieäu 

Baûng döôùi cho thaáy söï phaùt trieån cuûa daï daøy ruoät 
theo thöù töï thôøi gian:
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Nhöõng khuyeán caùo chi tieát cho böõa aên treû ñöôïc trình baøy trong baûng sau:

Tuoåi thai

(tuaàn)

Theå tích cho aên ban  ñaàu

(ml/kg)

Thôøi gian

(giôø)

Möùc caàn taêng leân

24 – 26 2 hoaëc toái thieåu 2ml Moãi 6-8 Khoâng taêng trong 5-7 ngaøy, sau ñoù 10-15 ml/kg/ngaøy

26 – 28 2 Moãi 4-6 Khoâng taêng trong 3-5 ngaøy, sau ñoù 10-20 ml/kg/ngaøy

28 – 32 2 Moãi 4 Khi ñaõ haáp thu thì muïc ñích laø ñaït ñöôïc böõa aên ñaày ñuû chæ 

sau 7 ngaøy

naøo cho thaáy beù khoâng haáp thu thöùc aên. Söï chaäm haáp 

thu thöùc aên laøm gia taêng nguy cô vieâm ruoät hoaïi töû.

d. Cho aên moät theå tích nhoû, duø khoâng taêng, vaãn toát hôn 

laø khoâng cho thöù gì. Ngay caû khi theå tích raát nhoû cuõng 

coù theå laøm kích thích söï tröôûng thaønh cuûa nhu ñoäng 

ruoät vaø giuùp saûn xuaát men ruoät

e. Muïc tieâu caàn ñaït:

 Theå tích: 150-160 ml/kg/ngaøy.

 Naêng löôïng: 110-120 kcal/kg/ngaøy.

Söõa naêng löôïng cao (fortifying feedings): Söõa 

khoâng chæ cung caáp nhieàu naêng löôïng maø coøn caûi thieän 

khaåu phaàn veà calci, phospho, protein, ñoàng, keõm, vaø 

sodium.

  Thöôøng boå sung khi treû ñaõ haáp thu söõa thöôøng ñaõ toát. 

Khoaûng töø tuaàn 2 ñeán 4 tuaàn tuoåi.

  Bao goàm nhöõng treû < 34 tuaàn tuoåi vaø caân naëng 

<1500g luùc sanh.

  Söõa naêng löôïng cao (coù theå töø söõa meï, söõa coâng thöùc) 

ñöôïc cho khi treû ñang haáp thu toát, khoaûng100 ml/kg/

ngaøy, (töùc 67 kcal/kg/ngaøy)

Khoâng haáp thu thöùc aên 

Laø trieäu chöùng thöôøng gaëp ôû nhöõng treû non thaùng raát 

nheï caân, haàu heát nhöõng treû naøy seõ coù ñôït caàn phaûi taïm 

thôøi ngöng aên hay ngöng haún. Maëc duø haàu heát treû coù 

theå töï ñieàu chænh ñeå vöôït qua caùc ñôït naøy vaø khoâng ñeå 

laïi di chöùng, nhöng baát cöù daáu hieäu khoâng haáp thu thöùc 

aên naøo xaûy ra ñeàu ñöôïc xem nhö nghieâm troïng bôûi vì 

taêng nguy cô vieâm ruoät hoaïi töû ôû treû naøy. Nhöõng daáu 

hieäu cho thaáy coù theå khoâng haáp thu thöùc aên bao goàm:

 Chaäm tieâu

 Chöôùng buïng

 Coù maùu trong phaân (ñaïi theå hay vi theå)

 Tieâu phaân loûng hay tieâu chaûy

 Toan chuyeån hoùa

 Thaân nhieät khoâng oån ñònh

 Coù côn thôû nhanh

 Taêng ñöôøng huyeát

Ñieàu trò khoâng haáp thu thöùc aên: lieân quan ñeán 

kieåu vaø möùc ñoä cuûa trieäu chöùng hieän dieän

1. Chaäm tieâu

+ Chaäm tieâu khoâng lieân quan öù maät:

Neáu löôïng söõa dö nhoû hôn theå tích moät cöõ aên vaø treû 

khoâng trong giai ñoaïn ñöôïc taêng theå tích söõa, ñoàng thôøi 

treû vaãn bieåu hieän khoûe maïnh, thì vaãn coù theå tieáp tuïc cho 

aên nhöng nhöõng treû naøy neân ñöôïc theo doõi saùt nhöõng 

trieäu chöùng khoâng haáp thu. Tröôøng hôïp treû coù baát kyø 

daáu hieäu baát thöôøng naøo khaùc, thì vaãn giöõ theå tích ñang 

cho aên vaø caàn xem xeùt chæ ñònh XQ buïng vaø theo doõi 

treû saùt.

Neáu löôïng söõa dö lôùn hôn löôïng söõa cuûa moät böõa aên hay 

trong khi ñang taêng daàn theå tích aên, thì duy trì theå tích 

ñang cho treû aên vaø theo doõi saùt treû.

+ Chaäm tieâu lieân quan öù maät:

Tieáp tuïc duy trì theå tích ñang cho aên, theo doõi saùt, thöïc 

hieän moät soá xeùt nghieäm: XQ buïng, coâng thöùc maùu, CRP.
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2. Chöôùng buïng: laø trieäu chöùng naëng, taïm cho treû 

ngöng aên, chuïp XQ buïng, khaùm xeùt caån thaän ñeå coù ñieàu 

trò thích hôïp, nhaèm traùnh nhöõng tröôøng hôïp ngoaïi khoa 

vaø vieâm nhieãm khaùc.

3. Tieâu phaân maùu: ngöng aên, xeùt nghieäm ñoâng maùu, 

CTM, CRP vaø XQ buïng

4. Neáu coù toan chuyeån hoùa: vaãn cho aên, khaùm kyõ 

daáu hieäu vieâm ruoät hoaïi töû, nhieãm truøng huyeát, haï huyeát 

aùp, vaø coøn oáng ñoäng maïch. Toan chuyeån hoùa trong 

vieâm ruoät hoaïi töû laø daáu hieäu tieân löôïng xaáu.

5. Tieâu phaân loûng hay tieâu chaûy, thaân nhieät 

khoâng oån ñònh, thôû nhanh, haï ñöôøng huyeát: 

vaãn cho aên vaø khaùm xeùt treû laïi caån thaän.

Neáu coù baát cöù vaán ñeà naøo maø böõa aên cuûa treû phaûi döøng 

laïi thì ngöôøi chaêm soùc neân baùo ngay cho baùc só ñieàu 

trò ñeå coù nhöõng can thieäp kòp thôøi, ñoàng thôøi vaãn giöõ 

theå tích ñang cho aên vaø khaùm treû vaø baøn luaän tröôøng 

hôïp naøy vôùi nhöõng thaønh vieân khaùc trong nhoùm. Nhöõng 

chuyeân gia veà dinh döôõng vaø nhöõng nöõ hoä sinh kinh 

nghieäm veà nuoâi aên ôû treû non thaùng nheï caân laø nhöõng 

ngöôøi coù lôøi khuyeân giaù trò cho nhöõng vaán ñeà naøy.

Taøi lieäu tham khaûo:

Tricia Lacy Gomella, MD. Nutritional management: Neonatology, Sixth 

edition, copyright©2009 by The McGraw-Hill companies, p77-108.

Childrens Hopital. Feeing of preterm infants: intensive care nursery 

house staff manual. Copyright ©2004 the Regents of the university 

of California, p.50-53. www.ucsfbenioffchildrens.org/pdf/manuals/15_

FeedingPretermInfants.pdf

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1721167/pdf/

v083p0F215.pdf

http://www.bmj.com/content/329/7476/1227.extract

Thaønh phaàn dinh döôõng cuûa söõa coâng thöùc trong 100ml
Söõa cho treû non thaùng Söõa cho treû ñuû thaùng

Naêng löôïng (kcal) 80 67

Protein (g) 2,0 1,4

Fat (g) 4,5 3,6

Calcium (mg) 77-110 39-66

Phosphate (mg) 33-63 27-42

Thaønh phaàn dinh döôõng cuûa söõa meï trong 100ml
Söõa meï treû non thaùng Söõa meï treû ñuû thaùng

Naêng löôïng (kcal) 73 54

Protein (g) 2,7 1,3

Fat (g) 3,0 2,2

Calcium (mg) 29 28

Phosphate (mg) 15 14

*Döõ lieäu laáy töø Rennie J, Robertson NRC. A manual of neonatal intensive care, 4th ed, London: Amold, 2002

*Döõ lieäu laáy töø Rennie J, Robertson NRC. A manual of neonatal intensive care, 4th ed, London: Amold, 2002


